
MORNING FITNESS/////////////////////////////////////////////////////// 
AT HI BEACH 
By Colette kent 
 
 
 
 
TOUS LES LUNDIS, MERCREDIS ET SAMEDIS 
EVERY MONDAY, WEDNESDAY, SATURDAY 
 
 
 
7H00 – 8H00  COURS DE KICKBOXING 
   CIRCUIT CLASSES 
 
 
 
8H00 – 9H00  COURS DE YOGA (tous niveaux) 
   YOGA CLASSES (suitable for all levels) 
 
 
 
 
 
 
INSCRIVEZ VOUS! 
 
CONTACT: 
 
colettefitness@gmail.com 
06 60 17 95 23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

mailto:colettefitness@gmail.com

